
Школа Отд./корп День 27.05.2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 266 9,46 205 6 8 28

гор.напиток 42 2,48 62 15

хлеб сто 2,50 127 3 1 28

закуска 1 5,30 36 3 3

21 8,48 48 1 3 4

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

Салат Здоровье                                                                              60

Бузюрово

Каша "Дружба с маслом                                                     200/5

Чай с лимоном                                                                        200

Хлеб пшеничный витаминизированный                     50    

Сыр (порциями)                                                                      10


